
 

De vlinderstrik: los of vast? 

By Rick Moorman  

Met nog ‘slechts’ 64 dagen te gaan voordat we weer aan de champagne staan en elkaar het 
beste gaan wensen voor 2012 komen de eerste vragen over hoe je te kleden op deze avond 
alweer op mij af. Eén van de vragen die de laatste tijd opvalt is dat men graag een strik zou 
willen dragen, maar dan deze strik eigenlijk niet vast wil hebben. Liever zo losjes langs het 
overhemdboord. 

De zogenaamde nonchalante ‘ik heb een wilde avond achter de rug’ look ! Het is de eeuwige 
spagaat tussen de formele aangelegenheid en de vrijgevochten casual uitstraling van 
vandaag de dag. 

Toch ben ik echt van mening dat als je kiest voor de formele dracht (d.w.z. de smoking) dan 
behoor je de strik of beter de vlinderstrik zelf te kunnen strikken. Vandaag de dag kan je als 
je makkelijk ingesteld bent, gewoon een vlinderstrik aanschaffen die met een simpele 
haakjes sluiting als voorgestrikte stukje stof voorgebonden kan worden. Dit is dan wel een 
directe breuk met de etiquette, een echte heer zal zijn vlinderstrik immers zelf  kunnen 
strikken. 

De vlinderstrik heeft een lange weg afgelegd. Hij vond zijn oorsprong rond 1650 in Frankrijk 
en werd destijds vooral in het wit gedragen door de aristocraten bij formele en zakelijke 
gelegenheden. Dit kleine en zeer opvallende kledingstuk werd een Jabot genoemd. Pas in de 
18 en 19e eeuw werden er meerdere kleuren op de markt gebracht . Vooral in de 
Angelsaksische landen  was deze erg populair en dan bijvoorkeur in de kleuren bruin, groen 
of rood. 

De kleur zwart kwam pas in beeld toen Pierre Lorrilard V in 1886 tijdens een gala diner bij 
zijn rokkostuum een zwarte vlinderstrik droeg. Het was tot dit moment een erg 
ongebruikelijke kleur, maar hoewel toen erg gewaagd werd het vrijwel direct een trend. 



Inmiddels is de zwarte vlinderstrik de standaard voor gala’s of bruiloften in black tie. En voor 
de witte variant kies je als je geacht wordt te verschijnen in je rokkostuum (white tie). 

De vlinderstrik kreeg een nieuw hoogtepunt toen halverwege 1900 mannen als Winston 
Churchill de strik ging dragen als vervanger voor de stropdas en vooral navolging kreeg bij 
die mannen die zich omwille van hun status wilden onderscheiden.  Gelukkig is deze 
gedachte bij het dragen van een vlinderstrik alweer achterhaalt, ook omdat veel mannen de 
complexiteit van het strikken te ingewikkeld en te lastig vinden. 

De echte vlinderstrik bestaat uit een lint van zijde, katoen of velours ( kies a.u.b. niet voor de 
polyester variant. Brrr) en eindigt aan het einde in een breder stuk stof in de vorm van een 
strik. Deze vorm geeft na het goed strikken van deze stof de vorm van de vlinderstrik. 

En daar gaat het dus precies om, het goed (zelf) strikken van de strik.  Als je dat goed 
beheerst dan is het antwoord op de vraag of de strik vast of los moet hangen niet meer zo 
moeilijk. Dan mag je van mij de nonchalante versie aan het einde van de avond gestalte 
geven door je strik langs je boord te laten hangen. Maar de avond start je altijd bij deze 
keuze met een zelf gestrikte strik om deze later in een vloeiende beweging los te trekken en 
zo je avond  en of nacht te vervolgen. 

Voor diegene die zich aangesproken voelen, hierbij een verkorte cursus zelfstrikken : 

 

 

Je hebt nog 64 dagen om te oefenen, succes! 

Rick Moorman 

 


